
該当箇所 該当語句 理由 代替表現 補足事項

1 超えた 「超えた」という表現が、何と比較して、生野菜
と超えたのか、客観的なデータを示す必要が
あります。こちらは景品表示法の優良誤認表
示に抵触するリスクがあります。

①野菜のチカラを、ぎゅっと1粒に。国産野菜
生まれのサプリメント
トマト、にんじん、たまねぎなど6種の国産野菜
を丁寧に粉末化し、飲みやすいタブレットに。
忙しい毎日でも手軽に野菜の栄養を補給でき
ます。

②まるごと野菜の恵みを凝縮したサプリメント
トマト、にんじん、たまねぎなど6種の国産野菜
を丁寧に粉末化。手軽に栄養を補給できるタ
ブレットタイプのサプリメントです。

最大限摂ることがで
きる

どの栄養素を指しているのか、どの生野菜と
比較しているのか、客観的で具体的な根拠が
必要です。根拠が示せない場合、景品表示法
の優良誤認表示にみなされる可能性がありま
す。

最大限 こちらは栄養補給を目的とした食品ですが、
「最大限」という言葉が、絶対効果を保証する
という誤解を与える可能性があります。薬機
法抵触リスクがございます。

2 無添加 「無添加」や「一切含まず」と表示する場合、具
体的に何が含まれていないのかを明確にする
必要があります。消費者庁の「食品添加物の
不使用表示に関するガイドライン」では、単な
る「無添加」の表示は、注意喚起がされていま
す。一般的に添加物が使用されない食品に対
して「無添加」と表示することや、特定の添加
物を使用していなくても同様の機能を持つ原
材料を使用している場合に誤認を招く可能性
があります。今回、原材料加工も含めて、保存
料・着色料不使用と伺いましたので、その旨を
記載しましょう。

①保存料・着色料 不使用へのこだわり
私たちは、毎日の食生活に取り入れていただ
くものだからこそ、できる限りシンプルな製品
づくりを心がけています。その一環として、本
製品には保存料および着色料を使用していま
せん。ご家族皆様のすこやかな毎日を応援す
るため、栄養バランスのサポートにお役立てく
ださい。※

②国内製造・GMP認定工場で生産
大切な毎日の栄養補給だから、品質にもこだ
わりました。国内のGMP認定工場で一つひと
つ丁寧に製造しています。ご家族の健康習慣
にも。※

③家族みんなで続けやすい、こだわりの品質
保存料・着色料は使用していません。国内の
GMP認定工場で製造。お子様から大人まで、
日々の栄養サポートに。※

※は注釈事項についてです。詳細はシート10
【LPフッターに記載する注釈内容のご提案】に
記載しましたので、ご確認ください。

一才含まず

安心 特に「お子様にも安心」という表現は、保護者
の強い関心を引くため、客観的なデータや専
門家の評価などを用いて、その安全性の根拠
が示す必要があり、薬機法抵触のリスクがあ
ります。万が一、アレルギー物質が含まれて
いたり、特定の健康状態のお子様には適さな
い場合など、全てのお子様にとって無条件に
安全であるかのような誤解を与える可能性が
あります。



3 満足度96%、継続率98%これらの数値は、どのような調査（対象者、人
数、期間、方法など）に基づいて得られた結果
なのか、客観的な根拠を明示する必要があり
ます。根拠がなく提示した場合、景品表示法
の優良誤認表示に抵触する可能性がありま
す。今回、「昨年の12月1日から2週間かけ
て、100名の方にアンケートした」と伺いました
ので、代替表現に加えました。

①お客様満足度 96％ ※1　継続意向度 98％ 
※1調査期間：2024年12月1日～2024年12
月14日、調査対象：製品ご購入者様100名、
調査方法：アンケート

②（数値を直接的に使わず）私たちは、お客様
の90%以上にご満足いただき、長くご愛用い
ただける製品づくりを目指しています。そのた
めに、原料選びから品質管理まで一切妥協し
ません。

①「健康度」は削除し、代わりに具体的なお客
様の体感の声（例：「スッキリを実感」「毎日続
けやすい」など、薬機法に抵触しない範囲で）
をいくつか紹介する方が効果的かつ安全で
す。

健康度99% 「健康度」という指標は、医学的に確立された
客観的な指標とは言い難く、何をどのように測
定して「99%」という数値を算出したのか、根拠
が必要です。このような曖昧な指標を用いて
高い数値を表示することは、消費者に製品の
効果について著しい誤認を与える可能性が高
く、薬機法における未承認医薬品の効能効果
の標榜や、景品表示法上の優良誤認表示に
該当するリスクがあります。また、サプリメント
（食品）が、医薬品のような身体の変化や健康
状態の改善を保証するかのような表現は厳し
く規制されています。
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4 糖尿病内科 「糖尿病内科」という具体的な診療科名、特
に「糖尿病」という疾患名を出すことは、この
サプリメントが糖尿病の予防や治療に効果
があるかのような強い誤解を生む可能性が
あります。これは薬機法で厳しく禁じられて
います。

①〇〇医師（〇〇大学病院 内科）も注目す
る、日々の食生活と栄養
②食と健康を考える。〇〇医師（〇〇大学病
院勤務）からのメッセージ
③毎日の栄養バランスをサポート。〇〇医
師（内科）に聞く、現代の食生活

・具体的な疾患名（特に糖尿病）との直接的
な関連付けを避け、推薦者の専門性を示し
つつも、あくまで健康食品の範囲内であるこ
とを意識した表現にしました。
・「〇〇病院も認めた！」のような、病院が主
体となって製品を評価しているかのような表
現は絶対に避けてください。
・病院名と共に、「〇〇医師個人の見解であ
り、所属する機関の公式な見解や推奨を示
すものではありません」といった趣旨の注釈
を明記することを推奨します
・もし具体的な病院名を掲載する場合は、事
前に病院側にその旨を伝え、了承を得ておく
ことが望ましいです。

教授 教授という権威ある立場の方の推薦である
ことを強調しすぎることも、過度な期待を招く
恐れがあり、薬機法・医療広告ガイドライン
で制限されています。

5 「糖尿病」「血糖コ
ントロール」「代謝
の乱れ」

「糖尿病」「血糖コントロール」「代謝の乱れ」
は医薬品的な効能効果を暗示し、薬機法に
抵触する可能性が非常に高いです。

①私は長年、多くの方々の健康相談に携わ
る中で、現代の食生活における栄養バラン
スの重要性を感じています。特に忙しい毎日
を送る方々にとって、日々の食事で十分な野
菜を摂り、ビタミンやミネラル、食物繊維と
いった大切な栄養素をバランス良く摂取し続
けることは、簡単なことではないかもしれま
せん。
②食と健康に関するアドバイスを行う中で、
多くの方が栄養バランスの偏りに悩まれてい
る現状を見てきました。日々の忙しさの中
で、野菜を十分に摂取し、体に必要なビタミ
ンやミネラル、食物繊維を確保することは、
多くの方にとって難しいものです。このような
食生活の乱れは、健やかな毎日の妨げとな
ることも考えられます。

6 「非常に有用な製
品」「糖尿病の患
者さんにとっても
安心して取り入
れやすい」

「非常に有用な製品」「糖尿病の患者さんに
とっても安心して取り入れやすい」という表現
は、効果の保証や特定の疾患を持つ人への
推奨につながる可能性があります。

①そのような食生活をサポートする一つの方
法として、この「Mサプリメント」のような食品
で栄養を補うことも考えられます。様々な野
菜由来の成分が含まれており、日々の食事
で不足しがちな栄養素を手軽に補給できる
でしょう。糖質の量にも配慮されている点
は、健康を意識する多くの方にとって取り入
れやすいポイントかもしれません。
②この「Mサプリメント」は、手軽に野菜の栄
養を補給できる食品として、選択肢の一つだ
と感じています。多種類の野菜成分が配合
されており、忙しい方の食生活をサポートし
てくれるでしょう。糖質の含有量にも配慮して
作られているため、日々の健康管理に関心
のある方にも試しやすいのではないでしょう
か。



7 「非常に有効で
す」「食事制限が
必要な患者さん
にとって」「健康
維持の強い味
方」

「非常に有効です」「食事制限が必要な患者
さんにとって」「健康維持の強い味方」といっ
た表現や、特定の対象者への効果を強く示
唆する表現は避けるべきです。

①もちろん、最も大切なのは日々のバランス
の取れた食事です。その上で、サプリメント
は、どうしても不足しがちな栄養を補うため
の一つのサポート手段となり得ます。特に野
菜を十分に摂るのが難しいと感じている方
や、食生活に一層気を配りたい方にとって、
日々の栄養摂取を助けるアイテムとして役
立つでしょう。
②基本となるのは、多様な食材からの栄養
摂取です。サプリメントは、それを補完する
役割として、上手に活用できる場合がありま
す。例えば、日常的に野菜不足を感じやす
い方や、より手軽に栄養バランスを整えたい
と考える方にとって、健康的な食生活をサ
ポートする選択肢の一つとなるでしょう。

8 「糖尿病内科の
専門家として」
「推薦いたしま
す」

④と同様 ①医師として、皆様が日々の食生活を見直
し、適切な栄養補給を心がけることで、健や
かな毎日を送られることを願っています。こ
のサプリメントが、そのための栄養サポート
の一つとして、お役に立てれば幸いです。
②日々の栄養バランスに気を配り、健やか
な生活を送ることは非常に大切です。医師と
して、そのお手伝いができればと考えていま
す。このサプリメントが、皆様の食生活を豊
かにし、すこやかな毎日をサポートする一つ
のきっかけとなることを期待しています。
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9 今だけ！！ 「今だけ！！」という表現は、キャン
ペーン期間が明確でない場合、消費
者に不当に購入を急がせる「期間限
定の不当な表示」とみなされる可能
性があります。

①【〇月〇日まで】お得なキャンペーン実
施中！
②初回限定！特別価格キャンペーン実
施中！

キャンペーンの期間や対象者
（例：初回限定、定期購入初回な
ど）を明示することで、有利誤認
のリスクを低減できます。

10 ほぼ半額！ 1,980円の半額は990円であり、980
円はそれよりも安いため「半額以下」
または「〇〇％OFF」と正確に表現す
ることを推奨します。

①通常価格1,980円（税込）から 1,000円
OFF！ 980円（税込）
②【初回限定】通常価格1,980円（税込）▶ 
特別価格 980円（税込）

キャンペーンの適用条件（例：初
回限定、お一人様1回限りなど）
があれば、バナー内または近くに
明記お願いします。
今回、通常価格での販売実績
が、2024年6月から価格を変更
せずに販売していることが確認し
ております。万が一、実績がな
い、あるいは2週間未満の短期間
での販売実績しかない場合、不
当な二重価格表示として有利誤
認とされる可能性があります。

税込・税抜の表示 価格は税込価格で表示することが推
奨されています。商品情報では税込
であったため、明記しましょう。
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11 動脈硬化やがんの予防 疾病予防の表記は薬機法違反となります。 ①トマトには、リコピンやビタミンC、カリウムな
どの栄養が含まれています。毎日の食卓に取
り入れやすく、サラダやスープ、煮込み料理な
ど、幅広く楽しめる野菜です。鮮やかな赤色
が、食事に彩りと元気を与えてくれます。
②真っ赤に熟れたトマトには、毎日を健やかに
彩る栄養が詰まっています。リコピンやビタミン
Cなどが含まれていて、見た目にも味にも満足
感があります。料理にプラスするだけで、食卓
が一気に華やぎます。

美肌効果が期待されます 化粧品的な効果を暗示され、食品の範囲を
超える可能性があります。

ビタミンCは免疫力を高め 身体組織の機能の増強にあたり、薬機法違
反です。

カリウムは高血圧予防に役立ちます 疾病予防の表記となり、薬機法違反です。

抗酸化作用 リコピンは一般的に「抗酸化作用」のある栄
養成分であり、この部分のみは薬機法抵触
リスクは低いです。
しかし、この表現の前後を確認すると、消費
者は「このサプリメントを摂取すれば、リコピ
ンの抗酸化作用によって動脈硬化が予防
できるんだ」「ビタミンCで免疫力が高まるん
だ」と、製品自体にその効果があるかのよう
に期待・誤認する可能性があり、薬機法抵
触リスクに該当する場合があります。

12 視力の維持や皮膚・粘膜の健康に役立ち、 ビタミンAは、栄養機能食品として「夜間の
視力の維持を助ける栄養素です。」や「皮膚
や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。」
といった表示が認められています。もし、お
使いのサプリメントがビタミンAの栄養機能
食品としての基準量を満たしており、適切な
届出や許可を得ているのであれば、上記の
範囲内での表示は可能です。しかし、届出
や許可がないとのことで、医薬品的な効能
効果の標榜とみなされるリスクがあります。
「役立ちます」という言葉は、効果をある程
度保証するかのような印象を与えます。健
康食品はあくまで「食品」であり、医薬品の
ような効果を保証することはできません。

①にんじんには、カロテンやビタミン類、カリウ
ム、食物繊維などが含まれており、毎日の健
康的な食生活にぴったりの野菜です。鮮やか
なオレンジ色が料理に彩りを添え、煮ても焼い
てもその甘みとコクを楽しめます。
②定番の根菜・にんじんには、体に嬉しい成分
がしっかり。βカロテンや食物繊維などを含み、
彩りと味わいの両方で頼れる存在です。スープ
や炒め物、ジュースなど、さまざまな調理法で
楽しめます。

抗酸化作用もあります。 元の文脈では、「抗酸化作用もあります」と
記述されているだけなので、この部分単独
では直ちに大きな問題とは言えませんが、
前段の「視力の維持や皮膚・粘膜の健康に
役立ち」と合わさることで、全体として製品
の効果を強く印象付ける可能性がありま
す。

食物繊維は腸内環境を整え 特定保健用食品（トクホ）や機能性表示食
品で認められる表現です。しかし、本製品
がトクホや機能性表示食品に該当しないと
のことで、医薬品的な効能効果ととられ、薬
機法抵触リスクに該当する可能性がありま
す。

カリウムは高血圧の予防に効果的です ⑪トマト「カリウムは高血圧予防に役立ちま
す」と同様に、疾病予防の表記となり、薬機
法違反です。



13 硫化アリルは血液をサラサラにし、動脈硬
化や高血圧の予防に効果があります

明確な医薬品的な効能効果を表し、薬機法
違反になります。

①たまねぎは、料理のベースとして欠かせない
野菜です。硫化アリルやケルセチン、食物繊維
などを含み、健康的な食生活を支えます。甘み
や香ばしさを引き出すことで、料理全体の味わ
いも豊かにしてくれます。
②毎日の食事で活躍するたまねぎには、自然
のちからが詰まっています。独特の香り成分や
食物繊維などが含まれており、炒めても煮ても
使いやすく、食卓の幅を広げてくれる万能野菜
です。

ケルセチンは抗酸化作用があり、老化防止
や免疫力向上に役立ちます

「老化防止」「免疫力向上」は身体組織の機
能の増強や医薬品的な効果を暗示し、薬機
法違反です。

さらに食物繊維が腸内環境を整えます ⑫にんじん「食物繊維は腸内環境を整え」と
同様、トクホや機能性表示食品に該当しな
いと伺ったため、薬機法抵触リスクに該当
する可能性があります。

見出し 入力ミスでしょうか？代替表現を提案いたし
ます。
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14 ビタミンCは免疫力を高め、抗酸化作用によっ
て美肌や風邪予防に効果的です

免疫力向上、美肌効果、風邪予防は医薬品的
な効能効果の表現となり薬機法抵触リスクに
該当します。

①キャベツは、ビタミンCやU、食物繊維、葉酸
などの栄養がバランスよく含まれている野菜で
す。シャキッとした食感とやさしい甘みが特徴
で、生でも加熱しても美味しく、日々の食卓を
支えてくれます。
②緑の葉が彩るキャベツには、やさしい味わい
と栄養が詰まっています。ビタミン類や食物繊
維などを含み、サラダや蒸し物など幅広く活用
できます。体を思いやる一皿にぴったりです。

ビタミンUは胃の粘膜を保護し、胃潰瘍の予防
に役立ちます

具体的な身体部位（胃）の保護、疾病予防の
標榜であり、薬機法違反です。

食物繊維は腸内環境を整える働きがあります 本製品がトクホや機能性表示食品でないた
め、医薬品的な効能効果とみなされる可能性
があります。

15 ビタミンEとCは老化予防や免疫力向上に効果
的です

老化予防、免疫力向上は医薬品的な効能効
果とみなされる可能性があります。

①かぼちゃには、βカロテン、ビタミンEやC、食
物繊維、カリウムなどが含まれています。ほく
ほくとした食感と自然な甘みが特徴で、煮物や
スープ、おやつとしても活躍します。季節を問
わず楽しめる万能食材です。
②甘みとコクが魅力のかぼちゃは、昔から親し
まれてきた栄養たっぷりの野菜。ビタミン類やミ
ネラルも豊富で、煮る・焼く・潰すなど、調理法
のバリエーションが豊富にあります。日常使い
しやすい心強い一品です。

食物繊維は便通を改善し 具体的な症状改善の標榜であり、トクホや機能
性表示食品でないため、薬機法違反のリスク
があります。

カリウムはむくみや高血圧の予防に役立ちま
す

症状改善、疾病予防の標榜であり、薬機法違
反です。

16 食物繊維は便通を促進し腸内環境を整えます ⑮かぼちゃ「食物繊維は便通を改善し」と同
様、具体的な症状改善の標榜であり、トクホや
機能性表示食品でないため、薬機法違反のリ
スクがあります。

①とうもろこしには、炭水化物、食物繊維、ビタ
ミンB群やE、ミネラルなど、さまざまな成分が
含まれています。粒ごとの甘さと食感が楽しく、
主食にも副菜にも使えるバランスの良い食材
です。
②噛むほどに甘みが広がるとうもろこしは、栄
養とおいしさを兼ね備えた野菜です。ビタミンや
ミネラル、食物繊維を含み、スープやサラダ、
グリルなど幅広く楽しめます。毎日の食卓にう
れしい一品です。

ビタミンB1は疲労回復や神経機能の維持に役
立ち

「疲労回復」は医薬品的な効能効果の表現と
なります。「神経機能の維持」も具体的な身体
機能への効果を示唆してしまいます。

ビタミンEは抗酸化作用で老化予防に効果があ
ります

老化予防は医薬品的な効能効果の表現になっ
てしまい、薬機法違反のリスクに該当してしま
います。



該当箇所 該当語句 理由 代替表現

17 解決します 「解決します」という表現は、製品に特定の効果があることを保
証するかのような誤認を消費者に与えます。健康食品はあくま
で栄養補給や健康維持をサポートするものであり、全ての悩み
を解決することはできません。これは医薬品的な効能効果の表
現であり、また景品表示法上の優良誤認表示にあたる可能性が
極めて高いです。

①こんなお悩みありませんか？（問いかけ型）
②毎日のこんなこと、気になっていませんか？（寄り添い
型）
③あなたの元気を応援。こんな時、栄養バランスを見直し
ませんか？（サポートを示唆する型）

18 「疲れが取れない」「体がだるくて集中できな
い」「やる気が出ない」「体調が優れなくなる」
「栄養が足りていないと」「元気な毎日を取り
戻しましょう」

「疲れが取れない」「体がだるくて集中できない」「やる気が出な
い」「体調が優れなくなる」といった具体的な症状を挙げ、それに
対して「栄養が足りていないと」と原因を結びつけ、製品で「元気
な毎日を取り戻しましょう」と改善を強く示唆しています。これは
医薬品的な効能効果の暗示にあたる可能性があります。

①「毎日の活力、足りていますか？」
仕事や家事に追われ、なんだかやる気が起きない…そん
な時は、栄養バランスを見直すサインかもしれません。M
サプリメントで、日々の食事だけでは摂りきれない栄養を
プラスし、ハツラツとした生活をサポートします。
②「なんだかスッキリしない毎日である」
「朝からシャキッとしたい」「日中も活動的に過ごしたい」そ
う感じることはありませんか？忙しいと食事が偏り、必要な
栄養素が不足しがちです。Mサプリメントは、野菜由来の
栄養を手軽に補い、あなたの元気な毎日を応援します。

19 「体のリズムを整え」「健康的な生活を取り戻
しましょう」

具体的な改善や治癒を期待させる表現は、医薬品的な効能効
果の標榜にあたる可能性があります。

①「外食や不規則な食事が続いていませんか？」
飲み会やイベントが続くと、どうしても食事が乱れがち。そ
んな時こそ、意識して栄養を補うことが大切です。Mサプリ
メントで、不足しがちな野菜の栄養をプラスし、内側からの
コンディション維持を応援します。
②「食生活のバランス、気になりませんか？」
飲み会やイベントが続くと、どうしても食事が乱れがち。そ
んな時こそ、意識して栄養を補うことが大切です。Mサプリ
メントで、不足しがちな野菜の栄養をプラスし、内側からの
コンディション維持を応援します。

20 風邪予防 明確な疾病の予防を標榜しており、薬機法違反です。 ①「季節の変わり目も、健やかに過ごしたい」
季節の変わり目や環境の変化は、体調管理に特に気を配
りたい時期ですよね。日頃からバランスの取れた栄養を摂
ることが、負けないカラダづくりの基本です。Mサプリメント
で、野菜の栄養をしっかり補給し、あなたのすこやかな毎
日を応援します。
②「ゆらぎやすい時期も、自分らしさを取り戻したい」
環境の変化などで体調がゆらぎやすいと感じることはあり
ませんか？そんな時こそ、毎日の食事が資本です。Mサ
プリメントで不足しがちな野菜の栄養を補い、いきいきとし
た毎日と、内側から輝くような健康美を応援します。

「免疫力を高めることが大切」「免疫力をサ
ポートしましょう」

身体組織の機能の増強（免疫力向上）をうたっており、薬機法違
反です。

風邪の流行時期に備えて、体調を整え 風邪という特定の疾病と関連付けて体調を整える（＝予防する）
ことを示唆しているため、薬機法違反です。



該当箇所 該当語句 理由 代替表現

21 美肌のために このタイトル自体は即座に違反とはなりにく
いですが、続く本文の内容が化粧品的な効
果や肌質の具体的な改善を強く示唆してお
り、全体として問題となる可能性がありま
す。

①「健やかな美しさと食生活を送りたい」
年齢を重ねても、いつまでも健やかで美しい
印象を保ちたい。そう願うなら、毎日の食事
を見直すことから始めてみませんか。私たち
の体は、食べるものから作られています。栄
養が偏ってしまうと、本来の健やかさも損な
われかねません。Mサプリメントは、多様な
野菜の恵みを凝縮。不足しがちな栄養素を
バランス良く補い、あなたの内側から溢れる
ような健やかな美しさをサポートします。
②「内側から栄養バランスを整えたい」
「なんだか最近パッとしないな」「もっと生き
生きとした自分でいたい』と感じることはあり
ませんか？私たちの輝きは、日々の食生活
から作られる栄養バランスと深く関わってい
ます。忙しい毎日で食事が偏ると、内側から
の元気も不足しがちです。Mサプリメントは、
野菜由来のビタミンやミネラルなど、食事だ
けでは摂りきれない栄養素を手軽に補給。
あなたの健やかなコンディションをサポート
し、自信あふれる毎日を目指すお手伝いを
します。

「肌の調子がイマイチ」「乾燥やくすみが気
になる」「年齢とともに肌のハリがなくなった」

具体的な肌の悩みを列挙し、これらが製品
によって改善するかのような期待を抱かせ
る可能性があります。特に「乾燥」「くすみ」
「ハリ」は化粧品でよくうたわれる効果であ
り、食品であるサプリメントでこれらの改善を
暗示すると問題になることがあります。

栄養不足が肌のトラブルを引き起こすことも 原因を特定し、製品がそのトラブルを防ぐか
のような印象を与えかねません。

サプリメントで不足しがちなビタミンやミネラ
ルを補い、肌の健康をサポートしましょう

前後の文脈より、具体的な肌悩みと結びつ
き、肌悩みの改善をサポートすると誤認され
る可能性があります。

内側から輝く美しい肌を目指しましょ 製品を使用することで「美しい肌」という結果
が得られることを強く期待させる表現です。

【注意点】

化粧品的な効能効果の標榜の禁止：「乾燥を防ぐ」「くすみを改善する」「ハリを与える」「シワをなくす」といった、化粧品で認められているような効果を、食品で
あるサプリメントでうたうことはできません。

「美肌」という言葉の慎重な使用： 使用する場合は、あくまで健康的な状態の結果としての美しさを示唆する程度に留め、製品が直接的に肌質を改善するよう
な誤解を与えないようにします。

具体的な肌トラブルと製品を結びつけない：「肌荒れが治る」「ニキビが消える」といった表現は医薬品的な効果にあたります。

製品の役割は「栄養補給」による「健康維持のサポート」であることを明確にする。 その健康が美容にも繋がるのは、間接的な表現を心がけます。



該当箇所 該当語句 理由 代替表現

22 毎日続けることで、体の内側から元気を実
感できるのが嬉しいポイントです

「元気を実感できる」という表現は、具体的
な身体的効果を消費者に期待させる可能性
があります。

①野菜の栄養を凝縮し、忙しい毎日でも手
軽に栄養を補給できるよう設計されたサプリ
メントです。1日2粒を目安にお摂りいただく
ことで、日々の食事で不足しがちな栄養素
をサポート。続けることで、あなたの健やか
な毎日を応援します。
②時間がない中でも、しっかりと栄養は摂り
たい。そんな想いにお応えできるよう、この
サプリメントは1日2粒で手軽に栄養補給が
できるよう工夫されています。続けることで、
内側からのコンディション維持をサポートし、
ハツラツとした毎日を応援します。

23 不安やストレスを感じさせません 「ません」という表現は、全ての人に当ては
まるかのようにとられ、景品表示法上の優
良誤認にあたる可能性があります。

①さらに、飲みやすさにも配慮し、粒の大き
さや形状にも工夫を凝らして開発しました。
「サプリメントは続けにくい」と感じていた方
にもお試しいただきやすいよう、喉ごしの良
さを追求しています。毎日の健康習慣にス
ムーズに取り入れていただける製品を目指
しました。
②お客様が毎日無理なく続けられるように、
私たちは粒の飲みやすさにもこだわりまし
た。大きさや形状を工夫することで、ストレス
なくお摂りいただけるよう配慮しています。
手軽に栄養を補給し、健やかな生活を送り
たいと願う方々にとって、続けやすい選択肢
となることを目指しています。

どなたでも無理なく続けられます 「どなたでも」という表現は、全ての人に当て
はまることを保証するものであり、アレル
ギー体質の方や特定の疾患を持つ方など、
例外が存在しうるため、景品表示法上の優
良誤認のリスクがあります。



該当箇所 該当語句 理由 代替表現 補足事項

24 無添加へのこだわり 「保存料・着色料不使用」という事実は明
確ですが、それ以外の食品添加物（賦形
剤など）の使用状況が不明なため、「無
添加＝一切の添加物不使用」と消費者
が誤認しないようにする必要がありま
す。単に「無添加」と表示すると、何が無
添加なのかが不明確です。

①私たちの無添加※へのこだわり
②保存料・着色料に頼らない製品づくり

①※タイトル直下または本文冒頭に「※
保存料・着色料を指します」と必ず注釈
を入れましょう

25 この画像は、「全ての添加物を使用して
いない」または「添加物は悪いもの」とい
うメッセージを発信する恐れがあります。
「保存料・着色料不使用」という情報だけ
では、この画像の正当性を担保できませ
ん。もし他の添加物（賦形剤など製造上
必要なものも含む）が使用されている場
合、この画像は景品表示法上の優良誤
認表示（実際よりも著しく優良であると誤
認させる表示）に該当するリスクが極め
て高いです。

①「保存料 不使用」「着色料 不使用」と
いうテキストを、清潔感のあるデザインで
組み合わせたグラフィック
②丁寧に原材料を選別している手のク
ローズアップ写真（ただし、具体的な添加
物を選別しているようには見えない、一
般的な素材選びのイメージ）。

26 添加物を極力使わず 保存料・着色料以外の添加物の使用状
況が不明な現状では、実態と異なる可能
性があり、消費者に誤認を与えてしま
す。

①私たちは、製品づくりの大切なポリ
シーとして、保存料および着色料を使用
していません。原材料の加工段階におい
ても、これらの添加物が使われていない
ものを厳選しました。 皆様が日々の栄養
補給として取り入れやすいよう、素材本
来の力を活かすことを目指しています。
ご家族の健康習慣をサポートできるよ
う、品質管理にも細心の注意を払ってい
ます。
②私たちの製品開発における重要な方
針の一つは、保存料および着色料を使
用しないことです。この方針は、原材料
の加工段階から一貫しています。 これに
より、できる限りシンプルな形でお客様に
お届けしたいと考えています。日々の食
事で不足しがちな栄養素を補うサプリメ
ントとして、皆様の健やかな毎日に貢献
できるよう、品質管理を徹底しています。
（※ご家族でご利用になる場合は、それ
ぞれの体質や体調に合わせてご判断い
ただき、ご心配な場合は医師にご相談く
ださい。）」



該当箇所 該当語句 理由 代替表現

27 「いつもぐったりしてたんですが」「飲み始めてか
ら朝の目覚めがスッキリ！」「一日を元気にス
タートできています」

これらは、疲労回復や体調改善といった医薬品
的な効能効果を暗示する可能性があります。

①以前は朝がちょっと苦手だったんですが、最近
はスッと動き出せる日が増えてきました。なんだ
か気持ちにもゆとりが出てきた気がします。
②これを飲むようになってから、なんだか毎日ハ
ツラツと過ごせているように感じます。食生活に
プラスして、手軽に栄養を補給できるのが嬉しい
です

28 風邪知らず 明確な疾病の予防効果を標榜しており、薬機法
違反のリスクが極めて高いです。

①「生活リズムが乱れにくくなった気がする」
季節が変わるたびに調子を崩しがちだったので
すが、今年はスムーズに乗り越えられたような気
がします。
②「最近元気だね」
季節の変わり目になると毎年グズグズしてたの
に、今年は家族に「調子よさそうだね」と言われ
ました。自分でも少しびっくりしています。

一度も風邪を引いてません

【注釈の必要性のご提案】

・「利用者の声」の右隣に「これらの感想はプロモーションを含みます。」あるいは「利用者の声は、商品提供を受けて投稿されたものです」を、8ポイント以上の大きさ
で、消費者に見えるように表示してください。「これらの感想はプロモーションを含みます。」あるいは「利用者の声は、商品提供を受けて投稿されたものです」の記載が
ない場合、景品表示法のステマ規制のリスク対象になる可能性があります。
・「※個人の感想であり、効能効果を保証するものではありません。」 という注釈を、口コミセクション全体または各口コミの近くに、消費者が容易に認識できるように必
ず表示してください。薬機法や景品表示法の有利誤認防止のリスクになる可能性があります。打ち消し表示の併記をお願いいたします。

【LPフッターに記載する注釈内容のご提案】

以下に、今回の「Mサプリメント」に関しまして、必要とされる注意喚起を盛り込んだ注釈案を記載します。製品の特性やLP全体の表現に合わせて、適宜文言を調整し
てください。

本品に関するご注意
・本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。1日の摂取目安量を守ってください。
・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。
・本品は、皮膚疾患の治療薬ではありません。
・体質や体調により、まれに体に合わない場合があります。その場合はご使用をお控えください。
・原材料名をご確認の上、食物アレルギーのある方はお召し上がりにならないでください。
・薬を服用中あるいは通院中の方、妊娠・授乳中の方、お子様は、お召し上がりになる前に医師または薬剤師にご相談ください。
・本ページに掲載されている体験談は個人の感想であり、効能効果を保証するものではありません。
・本製品は保存料・着色料を使用していません。
・キャンペーン価格は予告なく終了する場合がございます。あらかじめご了承ください。
・「通常価格」とは、2024年6月から販売したものを指します。

【販売者情報について】

特定商取引法に基づく表示が必要になります。通信販売を行う場合、特定商取引法に基づき、販売業者名（法人の場合は法人名、個人の場合は氏名または屋号）、
所在地、電話番号などの情報を消費者に分かりやすく表示する義務があります。

必要に応じて「特定商取引法に基づく表記」といったページへのリンクを設けることをご検討ください。


